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Планируемые результаты освоения программы  

«Функциональная грамотность (естественнонаучная)» 
 

       Актуальность программы определяется изменением требований реальности к че-

ловеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. 

Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, её 
включённости в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успеш-

ного функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, 

умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого 
находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни 

и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правиль-

ный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою де-

ятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, дей-
ствовать в ситуации неопределенности.  

       Введение в российских школах Федеральных государственных образователь-

ных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего 
образования (ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функцио-

нальной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, заявленных 

личностных, метапредметных и предметных планируемых образовательных резуль-
татов. Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школь-

ного образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение 

способов их интеграции. Программа курса внеурочной деятельности «Функцио-

нальная грамотность: учимся для жизни» предлагает системное предъявление содер-
жания, обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности. 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной лично-

сти, её готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в те-
чение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапа-

зона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений». 

        Курс создаёт условия для формирования функциональной грамотности школь-
ников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. Содержа-

ние курса строится по основным направлениям функциональной грамотности (чита-

тельской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 
компетентности и креативному  мышлению). В рамках каждого направления в соот-

ветствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также специ-

фикой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые про-

блемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобще-
ние знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 
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жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий пози-

тивного поведения, развитие критического и креативного мышления. 

        Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание инди-

видуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, де-
ловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопре-

деление, расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных 

знаний, переосмыслить свои связи с окружающими, своё место среди других людей. 
В целом реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное форми-
рование личности. 

Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затруд-

няет их адаптацию и социализацию в социуме. Современному российскому обще-

ству нужны эффективные граждане, способные максимально реализовать свои по-

тенциальные возможности в трудовой и профессиональной деятельности, и тем са-
мым принести пользу обществу, способствовать развитию страны. Этим объясня-

ется актуальность проблемы развития функциональной грамотности у школьников 
на уровне общества. 

Любой школьник хочет быть социально успешным, его родители также надеются на 

высокий уровень благополучия своего ребенка во взрослой жизни. Поэтому актуаль-

ность развития функциональной грамотности обоснована еще и тем, что субъекты 
образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и социальных 
достижениях обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность. 

Основной целью программы является развитие функциональной грамотно-
сти учащихся 5-9 классов как индикатора качества и эффективности образования, 

равенства 

доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать мате-

матику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инстру-

ментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям по-
нять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и при-

нимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляю-

щему гражданину (математическая грамотность); 
способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размыш-

лять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамот-

ность); 
способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 
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для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объясне-

ния естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных дока-
зательствах выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать ос-

новные особенности естествознания как формы человеческого познания; демон-

стрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология оказы-

вают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества; 
проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных 

с естествознанием (естественнонаучная грамотность); 

способности человека принимать эффективные решения в разнообразных фи-

нансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия лич-
ности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физики 

должна быть направлена на достижение обучающимися следующих  личностных 

результатов: 

Личностными результатами обучающихся являются следующие умения: 

• сформирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-
собностей учащихся;  

 • убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного ис-
пользования достижений науки и технологий для  

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и тех-
ники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;  

 • самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

 • мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ори-
ентированного подхода; 

 • формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий 
и изобретений, результатам обучения.  

 

Метапредметными результатами являются: 

Регулятивные УУД: 

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной тельной деятельности. Обучающийся смо-
жет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные резуль-
таты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
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• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 
конечный результат; 

•ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих воз-
можностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель-
ности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая 
и обосновывая логическую последовательность шагов. 

         Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе аль-
тернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-
ных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выпол-
нения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори-

ентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновы-
вая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели ;• овладение навыками самостоятельного при-

обретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 
планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 
предвидеть возможные результаты своих действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экс-

периментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 
процессов или явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать по-
лученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основ-

ное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные во-
просы и излагать его;  
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Познавательные УУД: 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-

пользованием различных источников и новых информационных технологий для ре-
шения поставленных задач;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 
право другого человека на иное мнение; 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обуча-
ющийся сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинен-
ных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 
их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 
явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причи-
ной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 
общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи 

Коммуникативные УУД: 

 • освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристиче-
скими методами решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
релей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  
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Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-

телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 
и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, тео-
рии; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или пре-
пятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельно-
сти; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эк-
вивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать оши-
бочность своего мнения и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставлен-
ной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распре-
делять роли, договариваться друг с другом и т. д.) 

Предметными результатами освоения программы обучающимися являются 

следующие умения: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 
смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, прово-
дить наблюдения, планировать и выполнять  эксперименты, обрабатывать резуль-

таты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков 

и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей резуль-
татов измерений;  
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• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физиче-
ские задачи на применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов дей-

ствия важнейших технических устройств, решения практических задач повседнев-

ной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользо-
вания и охраны окружающей среды; 

 • формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений при-
роды, в объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии мате-
риальной и духовной культуры людей. 

      В процессе  изучения курса учащиеся  знакомятся с именами таких  ученых,  как 
Г. Галилей , И. Ньютон, Г. Ом, М. Ломоносов,  Э. Ленц  и др., с  их  ролью в станов-

лении физического знания  и  экспериментального метода  исследования  в физике, 

выполняют лабораторные работы  с  учётом  имеющегося учебного оборудования в 

школьном  кабинете или изготовленного  самостоятельно, проводят самостоятель-
ные исследования  в соответствии с этапами цикла познания: наблюдение явления, 

выдвижение гипотезы (гипотез), планирование проверочного эксперимента, подбор 

приборов и материалов для его проведения, представление результатов экспери-
мента, построение выводов. На  заключительном  занятии проводится защита и об-
суждение результатов. 
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Содержание программы внеурочной деятельности «Функциональ-

ная грамотность (естественнонаучная)» 

Раздел 1.Введение (3 часа) 
 Физика и в шутку, и всерьез или гимнастика ума. Измерительные приборы – ору-

жие физика. 

 Измерение физических величин 
 

Раздел 2.Строение вещества (6 часов) 
Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. Масса. Измерение массы тел. 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели   атома. Почему все тела нам ка-

жутся сплошными: молекулярное строение твёрдых тел, жидкостей и газов. Диффу-

зия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Логические задачи по теме «Первоначаль-

ные сведения о строении вещества». Экспериментальные задачи. 

 

Раздел 3. Механические явления. Силы и движение (6 часов) 
Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс. 

Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. Графический способ реше-

ния задач по теме «Механическое движение». Решение задач повышенного уровня сложности по 

теме «Механическое движение» 

Раздел 4. Взаимодействие тел (4 часа) 
Экспериментальные задач на расчет массы, объема и плотности тел.  Логические и 

расчетные задач по теме «Взаимодействие тел». Измерение плотности твердого тела не-

правильной формы 

Раздел 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов (8 часов) 
Логические задачи по теме «Давление». Давление воды в морях и океанах. Состав 

воды морей и океанов. Структура подводной сферы. Исследование океана. Исполь-

зование подводных  дронов. Задачи на законы сообщающихся сосудов и экспекспе-
риментальные задач по теме «Архимедова сила». Задачи повышенного уровня 
сложности по теме «Условие плавания тел». 

Раздел 6. Работа и мощность. Энергия (7 часов) 
Работа и мощность. Простые механизмы. «Золотое» правило механики. Закон со-
хранения энергии 
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Тематическое планирование программы внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность (естественнонаучная)» 

Разделы Количество часов 

Раздел 1.Введение 3 

Раздел 2.Строение вещества 6 

Раздел 3. Механические явления. Силы и 
движение 

6 

Раздел 4. Взаимодействие тел 4 

Раздел 5. Давление твердых тел, жидко-
стей и газов 

8 

Раздел 6. Работа и мощность. Энергия 7 

Итого: 34 
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