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МЕНЮ учащихся МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

На 13 июня 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Запеканка из творога 150 233,70 

 Молоко сгущенное 30 139,70 

 Чай с молоком 200 100,40 

 Хлеб пшеничный 40 71,20 

 Джем 30 256,30 

 Яблоко 150 65,00 

    

Обед  Помидор порционно 100 81,50 

 Суп гороховый 250 115,60 

 Макароны отварные 150 208,00 

 Бедро куриное 150 352,00 

 Напиток из кураги 200 65,40 

 Хлеб ржаной 30 58,70 

 Хлеб пшеничный 30 71,20 

    

    

Полдник Персик 100  

 Снежок 450 177,60 

 Печенье «Чоко-пай» 1 шт 124,60 

 

 

Медсестра _______________ 

Шеф-Повар ______________ 

Калькулятор _____________ 
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