
Утверждаю: 

Директор МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

___________Зубова Н.Ю. 

 
 

 

МЕНЮ учащихся МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

На 17 июня 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Макароны с сыром 170 235,00 

 Чай с лимоном и сахаром 200 28,00 

 Хлеб пшеничный 40 95,00 

 Масло (порционно) 20 130,00 

 Яблоко 200 80,00 

    

Обед  Салат из капусты с морковью 100 100,00 

 Суп лапша с курицей 200 146,00 

 Картофель отварной с укропом 170 174,00 

 Котлета рыбная (треска) 100 114,00 

 Компот из смеси сухофруктов 200 81,00 

 Хлеб ржаной 30 58,70 

 Хлеб пшеничный 30 71,20 

    

Полдник Апельсин 200 60,50 

 Сок в ассортименте 200 87,00 

 Вафля 20 106,00 

 

Медсестра _______________ 

Шеф-Повар ______________ 

Калькулятор _____________ 
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