
Утверждаю: 

Директор МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

___________ Зубова Н.Ю. 

 
 

МЕНЮ учащихся МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

На 19 июня 2023г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Лапша молочная 250 181,00 

 Кофейный напиток с молоком 200 86,00 

 Хлеб пшеничный 40 95,00 

 Груша 200 142,90 

 Сыр 30 107,00 

    

Обед  Огурец порционно  100 62,50 

 Суп гороховый 250 138,70 

 Жаркое по - домашнему 240 381,50 

 Компот из изюма 200 75,90 

 Хлеб ржаной 30 58,70 

 Хлеб пшеничный 30 71,20 

    

Полдник Банан 200 199,80 

 Сок 200 87,00 

 Тульский пряник 130 124,30 

 

 

Медсестра _______________ 

Шеф-Повар ______________ 

Калькулятор _____________ 
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