
Утверждаю: 

Директор МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

___________ Н.Ю.Зубова 

 
 

МЕНЮ учащихся МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

На 21 июня 2023г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак  Каша жидкая молочная рисовая 200 184,50 

 Чай с сахаром 200 27,00 

 Яйцо вареное 50 84,80 

 Хлеб пшеничный 40 71,20 

 Нектарин 150 60,00 

    

Обед  Салат капуста с морковью 100 136,00 

 Щи из свежей капусты 250 145,80 

 Картофельное пюре 150 139,40 

 Печень по-строгановски 110 213,00 

 Компот из кураги 200 66,90 

 Хлеб ржаной 30 58,70 

 Хлеб пшеничный 30 71,20 

    

    

Полдник Груша  200 90,00 

 Йогурт 450 146,60 

 Чокопай 1шт 122,50 

 

 

Медсестра _______________ 

Шеф-Повар ______________ 

Калькулятор _____________ 

 

 


		2024-06-20T12:18:57+0300
	Зубова Наталья Юрьевна
	Я являюсь автором этого документа




