
 
 

 

 

МЕНЮ учащихся 5 классов 

МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

На 18 октября 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Завтрак за счет 

бюджета 
Макароны отварные с сыром 200 346,0 

 Чай с сахаром 200 38,0 

 Батон нарезной 30 78,6 

 Яблоко 100 44,0 

    

Стоимость завтрака: 73,8   

    

Обед за счет 

родительской 

платы  

Борщ с капустой 250 170,0 

 Котлета из курицы 90 202,0 

 Гречка отварная 150 184,5 

 Напиток из шиповника 200 78,0 

 Батон нарезной 30 52,4 

 Хлеб-ржано-пшеничный 30 54,3 

 Огурец 60 12,0 

Стоимость обеда: 90,00   

 

МЕНЮ учащихся 6-9 классов 

МКОУ «Болоховская ООШ №2» 

на 18 октября 2024г. 

Прием пищи Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

 

Энергетическая 

ценность, 

ккал 

Обед за счет средств 

бюджета  

(многодетные) 

Борщ с капустой 200 140,0 

 Котлета из курицы 90 202,0 



 
 

 Гречка отварная 150 184,5 

 Напиток из шиповника 200 78,0 

 Батон нарезной 30 52,4 

 Хлеб-ржано-пшеничный 30 54,3 

    

Стоимость обеда: 73,8   

Обед за счет 

родительской 

платы 

Борщ с капустой 250 170,0 

 Котлета из курицы 90 202,0 

 Гречка отварная 150 184,5 

 Напиток из шиповника 200 78,0 

 Батон нарезной 30 52,4 

 Хлеб-ржано-пшеничный 30 54,3 

 Огурец 60 12,0 

Стоимость обеда: 90,00   
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